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Abstract.Bodyodoriscausedbythesecretionofsweatproducedbytheapocrineglandswhichisthesubstrateresulti

nginaprocessofmicrobialdecompositionbybacteriasothatsweatbecomessmelly. Thebacteriacausebodyodorinc
ludesStaphylococcus

aureusandStaphylococcusepidermidis. Theleavesofsoursop(Annonamuricatal..)areknowntohaveantibacteria
lactivity. Thisresearchaimstooptimizetheextractionsolventofsoursopleavesusingmethanol,ethylacetateandn-

hexane,tosettheparametersofstandardizedextract,todeterminetheconcentrationofsoursopleavesextractwhichh
asgoodactivityagainstS.aureusandS.epidermidis,toformulatethebestextracttobedeodorantpreparationsrod,an
ddeterminetheantibacterialactivityofthepreparationofdeodorantsticks.Antibacterialactivitytestperformedbyt

heagardiffusionmethod.Dosageformulationsmadeusingaformulacorrespondingliterature. Thepreparationwas
evaluatedbyorganoleptictest,pH,andacceleratedstability test at 40°C for 21 days of storage.The results
showed activity of the methanol extract of soursop leaves concentration of 5% to S.aureusat 11.33 + 0.09
mm and concentration of 7.5% at 14.5 + 0.5 mm.While the activities of methanol extract of soursop
leaves concentration of 5% toS.epidermidisat 12.2 + 0.34 and 7.5% concentration in inibition diameter at
13.6 * 0.33
mm. Theresultingproductisstableatstoragetemperature40°C.Preparationsdeodorantstemhasantibacterialactivi
tyagainsts.aureusof12.7+0.08mmands.epidermidisat13.3+0.18mm.

Keywords: Leaves soursoup (Annona muricata L.),
Staphylococcusaureus,Staphylococcusepidermidis, stick deodorant.

Abstrak.
Baubadandisebabkanolehsekresikeringatyangdihasilkanolehkelenjarapokrinyangmerupakansubstratmikrob
asehinggaterjadiprosesdekomposisiolehbakteridankeringatmenjadibau.Bakteripenyebabbaubadandiantaran
yaadalahStaphylococcusaureusdanStaphylococcusepidermidis.Daunsirsak(Annonamuricatal.)diketahuime
milikiaktivitasantibakteri.Penelitianinibertujuanuntukmengoptimasipelarutekstrakdaunsirsakmenggunakan
3jenispelarutberbedayaitumetanol,etilasetat,dann-

heksana, menetapkanparameterstandarekstrak,menentukankonsentrasiekstrakdaunsirsakyangmemilikiaktivi
tasyangbaikterhadapS.aureusdanS.epidermidis,memformulasikanekstrakterbaikuntukmenjadisediaandeodo
ranbatangdanmenentukanaktivitasantibakterisediaandeodoranbatang.Pengujianaktivitasantibakteridilakuka
ndenganmetodedifusiagar.Formulasisediaandilakukandenganmenggunakanformulasesuailiteratur.Sediaand
ievaluasidenganujiorganoleptis,pH, dan uji stabilitas dipercepatpadasuhu40°C
selama21haripenyimpanan.Hasilpenelitianmenunjukkanaktivitasekstrakmetanoldaunsirsakkonsentrasi5%ite
rhadaps. aureusadalahsebesar11,33+0,09dankonsentrasi7,5%sebesar14,5+0,5
mm.Sedangkanaktivitasekstrakmetanoldaunsirsakkonsentrasi5%terhadapS.  epidermidissebesar12,2+0,34
mm dankonsentrasi7,5%dengandiameterhambatsebesar13,6+0,33
mm.Sediaanyangdihasilkanstabilpadasuhupenyimpanan40°C.Sediaandeodoranbatangmemilikiaktivitasanti
bakteriterhadapS.aureussebesar12,7+0,08mmdansS.epidermidissebesar13,3+0,18mm.

Kata Kunci :  DaunSirsak(Annonamuricatal.),Staphylococcus  aureus,Staphylococcus
epidermidis,Optimasiekstraksi.
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A. Pendahuluan

Keringat dapat menghasilkanbauketikateruraiolehbakterialami yang
adadipermukaankulit.Kehadiranrambut dapat meningkatkanbauketiakkarenabertindak
sebagai media yang baik untuk pertumbuhan bakteri (Butler, 2000: 71).
Penggunaansabundanairsebagaipencuci  badan pada waktu mandi relatif
kurangefektifuntukmencegahbaubadan.
Untukkemudahandankenyamanan,penggunaandaunsirsaksebagaiantibakteripenyebabb
aubadanperludiformulasikandalambentuksediaandeooran. Deodoran adalah
sediaanyangdapatmembunuhataumenghambat pertumbuhan bakteri, sehingga dapat
mengurangi dekomposisi bakteri,danmampumengontrolbaubadan(Harry,1982: 314).

Berdasarkanpenelitianyangtelahdilakukan,ditemukanbahwadariketigaekstrakya
ngdiujiaktivitasnya,ekstrakmetanoldaunsirsakmemilikiaktivitasyangbaikterhadapkedua
bakteriuji penyebab bau badan yaitu Staphylococcus aureus dan Staphylococcus
epidermidis. Daun sirsak diketahui mengandung
flavonoid,saponin,tanindanalkaloid,memilikipotensisebagaibahanuntukmencegah
pertumbuhan bakteri.

Pada penelitian ini diperoleh aktivitas antibakteri ekstrak metanol daun sirsak
terhadap kedua bakteri uji dan menetapkan formula sediaan deodoran yang
mengandung ekstrak metanol daun sirsak.

B. Landasan Teori
Tanaman Daun Sirsak

Gambarl.Daun sirsak (Wijaya, 2012: 4)

Klasifikasi Daun Sirsak

Daun sirsak (Annona muricata L.) diklasifikasikan sebagai berikut
(Cronquist,1981: xiii;53).

Kingdom :Plantae

Divisi ‘Magnoliophyta

Class :Magnoliopsida
Subclass :Magnoliidae
Ordo :Magnoliales

Family :Annonacae

Genus :Annona

Spesies :AnnonamuricataLinn.
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Kandungan Kimia Daun Sirsak

Daunsirsakmengandungannocatalin,annocatacin,annohexocin,annonacin,anom
urine,anonol,calclourine,gentisicacid,giganteronin,linoleicacid,sertamuricapentoin(Ma
rdiana,2011:24-
25).Disampingitujugaterdapatkandunganflavonoid,tannin,alkaloid,saponin,kalsium,fos
for,hidratarang,vitaminA,vitaminB,vitaminC(67,5%dagingbuah,20%kulitbuah,8,5%bij
ibuah,dan4%intibuah),fitosterol,kalsiumoksalat,danbeberapakandungankimialainnyate
rmasukannonaceousacetogenins(Mangan,2009:49).

B.1.3. Khasiat dan penggunaan daun sirsak

Daun sirsak (Annona muricata L.) dapat digunakan diantaranya sebagai obat
sakitpinggang,anyang-
anyangan,dansakitkandungairsenisertatanamaninijugabersifatantibakteri,antiparasit,ins
ektisida,hipotensif,mengobatisakitperut,danmampumengeluarkanracun(Mangan,2009:
49).

C. Metodologi Penelitian

Pada tahap awal penelitian dilakukan persiapan bahan baku daun sirsak yang
diperoleh sari Kecamatan Kiarapedes, Purwakarta Jawa Barat. Terhadap tanaman
tersebut dilakukan detrminasi untuk memastikan kebenaran bahan.

Pengujian antibakteri dilakukan terhadap S.aureus dan S.epidermidis dengan
metode difusi agar pada berbagai konsentrasi ekstrak metanol, etil asetat, dan n-heksan
daun sirsak yaitu 2,5; 5; 7,5; dan 10%. Dari hasil pengujian tersebut kemudian
didapatkan ekstrak dengan aktivitas antibakteri terbaik untuk diformulasikan menjadi
sediaan deodoran batang.

D. Hasil Penelitian

Pada penelitian ini, daun sirsak yang digunakan diperoleh dari Kecamatan
Kiarapedes, Purwakarta Jawa Barat.

Daun sirsak tersebut kemudian mengalami proses pengeringan hingga
diperoleh simplisia. Simplisia tersebut kemudian ditetapkan parameter standar dengan
hasil sebagai berikut:

Tabell.Hasilpemeriksaanparameterstandarsimplisia

Sampel ParameterStandarSimplisia HasilPemeriksaan(%o) Pustaka(%)

1 KadarAir 8,79+ 0,58 <10
2 KadarAbuTotal 8,72+ 0,03 <6
3 KadarSariLarutAir 18,5+ 0,71 >18
4 KadarSariLarutEtanol 15+ 1,41 >12,5
5 SusutPengeringan 25407 -

*Pustaka (Depkes RI, 1989: 42)

Simplisia daun sirsak diektraksi dengan metode maserasi menggunakan 3
pelarut yang berbeda kepolarannya (metanol, etil asetat, n-heksan). Ketiga ekstrak
tersebut kemudian diuji aktivitasnya terhadap S.aureus dan S.epidermidis dengan
metode difusi agar. Dari uji aktivitas tersebut didapatkan hasil sebagai berikut:
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Tabel 2. Hasil pengujian aktivitas antibakteri ekstrak metanol daun sirsak

DiameterHambat(mm)

No  Konsentrasi Ekstrak

S.aureus S.epidermidis
1 2,5 - -
2 5 11,33+0,09 12,2+0,34
3 7,5 14,5+0,5 13,6+0,33
4 10 - -
5 KontrolPositif 22,7+0,06 18,240,2
6 KontrolNegatif - -

Tabel 3. Hasil pengujian aktivitas antibakteri ekstrak etil asetat daun sirsak

DiameterHambat(mm)

No  Konsentrasi Ekstrak

S.aureus S.epidermidis
1 2,5 - -
2 5 - -
3 7,5 - -
4 10 - -
5 KontrolPositif 20 18
6 KontrolNegatif - -

Tabel 4. Hasilpengujianaktivitasantibakteriekstrak n-heksana daunsirsak

DiameterHambat(mm)

No Konsentrasi Ekstrak

S.aureus S.epidermidis
1 2,5 - -
2 5 - -
3 7,5 - -
4 10 - -
5 KontrolPositif 21 19
6 KontrolNegatif - -

Hasil uji aktivitas antibakteri dapat dilihat bahwa ekstrak metanol daun sirsak
memiliki aktivitas yang baik terhadap ekdua bakteri uji pada konsentrasi ekstrak 5%
dan 7,5% yang menjadi dasar untuk diformulasikan menjadi sediaan deodoran batang.
Konsentrasi terpilih yang digunakan dalam sediaan adalah 5% karena memiliki

bentuk, bau, dan warna yang baik berdasarkan hasil evaluasi.

Ujiaktivitassediaandeodoranbatangekstrakmetanoldaunsirsakkonsentrasi5%dila
kukanterhadapbakteriS.aureusdanS.epidermidis.Metodeyangdigunakandalamujiaktivit
asantibakterisediaanadalahmetodedifusiagarmenggunakanperforator.Padapengujiandil
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akukanujiterhadapsediaan,basis,dansediaandeodorandipasaran.Hasilmenunjukkansedia
andeodoranbatangekstrakmetanoldaunsirsakmemilikiaktivitasantibakteriterhadapS.aur
eusdengandiameterhambatsebesar12,7+0,08danterhadapS.epidermidissebesar13,3+0,1
8.Hasilujiaktivitassediaandeodoranbatangdapat dilihat pada Tabel berikut:

Tabel 5. Hasil uji aktivitas sediaan deodoran batang

DiameterHambat(mm)

SampelUji - —
S.aureus S.epidermidis
' Sediaan 12,7+ 0,08 13,3+0,18
Kontrolpositif* 17,1+0,2 17,4 + 0,06
Basis - -

Gambar 2. Hasil pengujian aktivitas antibakteri dari sediaan dedoran batang ekstrak
metanol daun sirsak

A) Pengujian sediaan deodoran batang ekstrak metanol daun sirsak dengan konsentrasi ekstrak 5%

dan 7,5% terhadap bakteri S.aureus.
B) Pengujian sediaan deodoran batang ekstrak metanol daun sirsak dengan konsentrasi ekstrak 5%

dan 7,5% terhadap bakteri S.epidermidis.

E. Kesimpulan

EkstrakmetanoldaunsirsakmemilikiaktivitasantibakteriterhadapS.aureusdanS.ep
idermidispadakonsentrasi5%dan7,5%.Sediaandeodoranbatangekstrakmetanoldaunsirsa
kkonsentrasi5%memilikiaktivitasantibakteriterhadapkeduabakteriujisebesar17,1+0,2m
mterhadapS.aureusdan17,4+0,06mmterhadapS.epidermidis.
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