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ABSTRACT: Based on the World Heart Organization (WHO) in 2015, around 1.13 billion people in the world 

have hypertension. Hypertension is a disease that must comply with the consumption of drugs to control blood 

pressure. The reason people with hypertension do not comply with medication consumption is because they do 

not regularly go to health care facilities, feel healthy, take traditional medicine, other therapies, side effects of 

drugs, cannot afford medicine and often forget. In addition, there are significant factors on medication adherence, 

namely motivation, family support and knowledge. Purpose of the study: to analyze the adherence of drug 

consumption in controlling blood pressure in hypertensive patients which includes lifestyle modification and 

drugs. Research methods: scoping review by identifying, analyzing and evaluating a scientific paper. In 

accordance with the inclusion and exclusion criteria and screening was carried out using eligibility criteria. 

Research results: contains descriptions of reviewed research articles (6 articles) with a total of 3,394 respondents 

including Elegible criteria. There is adherence in the consumption of hypertension drugs in hypertensive patients 

with various research methods. Conclusion: It is known that adherence to drug consumption is very significant 

in hypertensive patients by providing culturally appropriate counseling to hypertensive patients, providing 

culture-adjusted adherence books, periodic medication monitoring, providing video-based applications on 

lifestyle modification and monitoring blood pressure 

Keywords: Blood Pressure Contrl, Hypertension, Medication Adherence. 

ABSTRAK: Berdasar atas World Heart Organization (WHO) tahun 2015 sekitar 1,13 miliar orang di dunia 

mengalami hipertensi. Hipertensi merupakan penyakit yang harus patuh dalam konsumsi obat untuk kontrol 

tekanan darah. Alasan masyarakat yang mengalami hipertensi tidak patuh konsumsi obat karena tidak rutin 

berobat ke fasilitas layanan kesesehatan, merasa sudah sehat, minum obat tradisional, terapi lain, efek samping 

obat, tidak mampu membeli obat, dan sering lupa. Selain itu, ada faktor yang signifikan terhadap kepatuhan 

pengobatan, yaitu motivasi, dukungan keluarga, dan pengetahuan. Tujuan penelitian: menganalisis kepatuhan 

konsumsi obat dalam kontrol tekanan darah pada pasien hipertensi yang meliputi modifikasi gaya hidup dan 

obat-obatan. Metode penelitian: scoping review dengan  mengidentifikasi, menganalisis dan mengevaluasi suatu 

karya tulis ilmiah. Sesuai dengan kriteria inklusi dan eksklusi serta dilakukan skrining menggunakan kriteria 

kelayakan). Hasil penelitian: berisi uraian atikel penelitian yang telah di-review (6 artikel) dengan jumlah 

keseluruhan sebanyak 3.394 responden yang termasuk kriteria Elegible. Terdapat kapatuhan dalam konsumsi 

obat hiprtensi pada pasien hipertensi dengan berbagai metode penelitian. Kesimpulan: diketahui kepatuhan 

konsumsi obat sangat signifikan pada pasien hipertensi dengan diberikan konseling sesuai dengan budaya pada 

pasien hipertensi, pemberian buku kepatuhan yang disesuaikan dengan budaya, pemantauan pengobatan secara 

berkala; pemberian aplikasi yang berbasis video mengenai modifikasi gaya hidup dan dimonitoring tekanan 

darah. 

Kata Kunci: Kontrol Tekanan Darah, Hipertensi, Kepatuhan Konsumsi Obat. 

1 PENDAHULUAN 

Berdasar atas World Heart Organization 

(WHO) tahun 2015 sekitar 1,13 miliar orang di 

dunia mengalami hipertensi, artinya 1 dari 3 orang 

di dunia terdiagnosis hipertensi. Tiap tahun terjadi 

peningkatan pada orang yang mengalami 

hipertensi, diperkirakan akan ada sebanyak 1,5 

miliar orang  yang terkena hipertensi pada tahun 

2025, dan diperkirakan 10,44 juta orang meninggal 

akibat hipertensi serta komplikasi setiap tahun.1 

Menurut American Heart Association (AHA), 
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penduduk berusia di atas 20 tahun menderita 

hipertensi di Amerika sebanyak 74,5 juta jiwa.2 

Sementara di Indonesia berdasar atas Riset 

Kesehatan Dasar (RISKESDAS) 2018 angka 

hipertensi mencapai 34,1%. Hipertensi sering 

terjadi pada jenis kelamin perempuan karena 

bertambahnya usia sejalan dengan penurunan 

fungsi fisiologis.3 

      Dalam kontrol tekanan darah diperlukan 

konsumsi obat hipertensi. Berdasar atas penelitian 

sebelumnya, obat yang digunakan oleh masyarakat 

adalah kaptopril sebagai penghambat enzim 

konversi angiotensin, amlodipin sebagai 

penghambat kanal kalsium, hidroklorotiazid, 

furosemid, dan spinorolakton sebagai diuretik.4 

Salah satu obat hipertensi yang sering dikonsumsi 

masyarakat adalah kaptopril. Kaptopril memiliki 

efek samping, berupa batuk, pembengkakan di 

daerah wajah, dan lemas.5 

Hipertensi merupakan penyakit yang harus 

patuh dalam konsumsi obat untuk kontrol tekanan 

darah, namun di masyarakat yang terdiagnosis 

hipertensi tidak minum obat sebesar 13,3% dan 

tidak rutin konsumsi obat sebesar 32,3%. Alasan 

masyarakat yang mengalami hipertensi tidak patuh 

konsumsi obat karena tidak rutin berobat ke 

fasilitas layanan kesesehatan, merasa sudah sehat, 

minum obat tradisional, terapi lain, efek samping 

obat, tidak mampu membeli obat, dan sering lupa. 

Selain itu, ada faktor yang signifikan terhadap 

kepatuhan pengobatan, yaitu motivasi, dukungan 

keluarga, dan pengetahuan. 6 

Hasil penelitian menunjukkan bahwa 

kepatuhan yang rendah dipengaruhi oleh 

kepercayaan terhadap pengobatan, sosial 

demografi, persepsi pasien, kemampuan pasien, 

faktor fisik dan mental, serta tingkat pengetahuan.7 

Ketidakpatuhan konsumsi obat dapat menyebabkan 

komplikasi berbagai organ  seperti otak (strok), 

mata (retinopati), jantung (penyakit jantung 

iskemik, pembesaran bilik jantung kiri, gagal 

jantung), ginjal (gagal ginjal) dan arteri perifer 

(klaudikasio intermiten).8,9  

Berdasar atas latar belakang penelitian yang 

telah diuraikan, maka penelitian ini bertujuan untuk 

menganalisis kepatuhan konsumsi obat dalam 

kontrol tekanan darah pada pasien hipertensi. 

 

 

 

 

2 METODE 

Jenis penelitian yang digunakan adalah scoping 

review. Dilakukan review pada artikel-artikel 

penelitian yang terpilih dengan beberapa langkah 

sebagai berikut: 

Pencarian data dengan pencarian pada dua 

database, yaitu Pubmed  dan SpringerLink dengan 

menggunakan kata kunci seperti pada tabel 1. 

Tabel 1. Kata kunci Pencarian 

Databa
se  

 Keywords 

Pubmed Keywor
ds: 

("Hypertension"[
Mesh]) AND 
"Medication 
Adherence"[Mesh] 

SringerL
ink 

Keywor
ds: 

Hypertension 
AND medication 
adherence 

Skrining data dengan cara memilih artikel yang 

sesuai dengan judul penelitian dan sesuai dengan 

kriteria inklusi, yaitu: a) artikel telah 

dipublikasikan pada jurnal internasional; b) kata 

kunci artikel sesuai, seperti pada tabel 1; c) artikel 

diterbitkan dengan rentang waktu dari 10 tahun; d) 

bisa diakses secara  full text; e) artikel berbahasa 

Inggris; penilaian kualitas (kelayakan) disesuaikan 

dengan kriteria eksklusi, yaitu: a) ketidaksesuaian 

antara judul artikel dan abstrak.; b) artikel lengkap 

tidak dapat diakses; c) duplikasi. Disesuaikan juga 

dengan kriteria PICOS: Population (pasien 

hipertensi), Intervention  (konseling dan 

monitoring berkala), Outcome (kontrol tekanan 

darah), dan Study (randomized control trial). 

hasil pencarian data didapatkan enam artikel 

yang di-review dan disajikan dalm bentuk diagram 

PRISMA pada Gambar 1. 
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Kedokteran 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gambar 1. Diagram Prisma 

 

3 HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASAN 

Hasil penelitian berisi uraian atikel penelitian 

yang telah di-review 6 artikel yang termasuk 

kriteria Elegible pada Diagram PRISMA dan 

disajikan dalam bentuk tabel, seperti Tabel 1. 

      Judul penelitian A practice-based randomized 

controlled trial to improve medication adherence 

among Latinos with hypertension: study protocol 

for a randomized controlled trial tahun 2015 di New 

York City, tujuan penelitian ini adalah mengatasi 

disparitas ras dalam kontrol tekanan darah antara 

latinos dan white. Design penelitian menggunakan 

Randomized control trial dengan jumlah 148 

pasien, pasien diberikan konseling meggunakan 

bilingual medical assistant. Analisis pada 

penelitian ini menggunakan chi-square. Hasil 
penelitian berhasil yang disesuaikan dengan 
budaya yang ditargetkan pada kepatuhan 
pengobatan dan kontrol tekanan darah.7 

Judul penelitian A randomized controlled trial 

of positive-affect intervention and medication 

adherence in hypertensive African Americans 

tahun 2012 di Afrika-Amerika, tujuan penelitian ini 

adalah meningkatkan kepatuhan pengobatan dan 

penurunan tekanan darah orang Afrika-Amerika. 

Design penelitian menggunakan randomized 

control trial  dengan jumlah 256 pasien. Dalam 

penelitian pasien diberikan buku kerja pengolahan 

diri hipertensi yang disesuaikan dengan budaya, 

kontrak prilaku, dan ditelpon 2x dalam 1 satu bulan 

untuk mengatasi hambatan dalam kepatuhan 

pengobatan. Hasil penelitian berdasar atas prinsip 

mengobati, kepatuhan selama 12 bulan lebih tinggi 

kelompok PA (positive-affect induction and self-

affirmation) daripada kelompok PE (patient 

education).8 
Judul penelitian Does a combination pill of 

antihypertensive drugs improve medication 

adherence in Japanese? A randomized controlled 

trial tahun 2012 di jepang, tujuan penelitian ini 

adalah meningkatkan kepatuhan pengobatan 

hipertensi dengan pil kombinasi anti-hipertensi. 

Design  penelitian randomized control trial dengan 

jumlah 207 pasien. Pasien secara acak 
dimasukkan ke dalam kelompok pil kombinasi 
(losartan 50 mg/hydrochlorothiazide 12,5mg; 
n=103) atau kelompok kontrol (penghambat 
reseptor angiotensin dan diuretik tiazid; n = 
104). Analisis menggunakan chi-square test. 
Hasil penelitian terdapat efek yang berarti pil 

kombinasi obat antihipertensi pada kepatuhan 

pengobatan atau kontrol tekanan darah pada pasien 

Jepang selama periode 6 bulan.9 

Judul penelitian impact of a culturally tailored 

mhealth medication regimen self-management 

program upon blood pressure among hypertensive 

hispanic adults tahun 2019 di Afrika-Amerika, 

tujuan penelitian ini adalah melakukan 
percobaan kemanjuran yang mendukung 
ponsel pintar selama 9 bulan yang menangani 
MA (medication adherence) dan kontrol BP di 
antara orang dewasa Hispanik dengan 
hipertensi yang tidak terkontrol dan MA yang 
buruk. Design penelitian randomized control 
trial dengan jumlah 54 pasien. Hasil  SMASH 
terdapat penurunan SBP (systolic 
bloodpPreasure) yang signifikan secara 
statistik dan klinis di antara orang dewasa 
hispanik dengan hipertensi yang tidak 
terkontrol.10 

Judul penelitian medication routines and 

adherence among hypertensive african americans 

patterns of antihypertensive and statin adherence 

Pencarian 

pada sirus 

PubMed 

(n=52) 

Pencarian pada 

sirus Springer Link 

(n=20,384) 

Hasil jurnal secara keseluruhan 

(n=20,436) 

Skrining 

(n=122) 

Skrining: 

Inklusi: 

PubMed (n=7) 

Springer 

Kesesuaian 

(n= 11) 

Kriteria Eksklusi: 

Ketidaksesuaian 

antara judul 

artikel dan 

abstrak (PICO): 

Artikel yang Elegible 

(n=11) 
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prior to dementia: findings from the adult changes 

in thought study tahun 2015 di Afrika-Amerika, 

tujuan penelitian ini adalah (1) mengidentifikasi 
faktor sosiodemografi pasien terkait dengan 
rutinitas minum obat yang konsisten; (2) 
memeriksa hubungan antara konsistensi 
minum obat, kepatuhan minum obat, dan 
kontrol tekanan darah (BP). Design penelitian 
randomized control trail  dengan jumlah 190. 
hasil penelitian terdapat konsistensi minum 
obat secara signifikan dikaitkan dengan 
kepatuhan pengobatan yang lebih baik.11 

Judul penelitian protocol of an ongoing 

randomized controlled trial of care management for 

comorbid depression and hypertension: the Chinese 

Older Adult Collaborations in Health (COACH) 

study tahun 2018 di Zhejiang-Cina, tujuan 

penelitian ini adalah mengelola komorbiditas 
depresi dan hipertensi pada orang dewasa 
yang lebih tua, pasien perawatan primer 
pedesaan Cina, akan menghasilkan kepatuhan 
pengobatan yang lebih baik dan peningkatan 
yang lebih besar pada gejala depresi dan 
kontrol tekanan darah, dan kualitas hidup 
yang lebih baik. Design penelitian randomized 
control trial dengan jumlah 2400 pasien. 
Hasil penelitian ini berhasil ke kabupaten dan 
provinsi lain di Cina, dan ke pengaturan LMIC 
(low/middle income country) pedesaan 
lainnya, akan membutuhkan model tersebut 
lebih efektif daripada eCAU (enhanced Care-as-

Usua) dalam mengurangi gejala depresi, 
meningkatkan kualitas hidup, dan 
meningkatkan pengendalian BP.12 

 

Tabel 2. Hasil Scoping Review Sesuai dengan 

Permasalahan Penelitian yang Diteliti (Kepatuhan 

Konsumsi Obat dalam Kontrol Tekanan Darah 

pada Pasien Hipertensi) 
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4 KESIMPULAN 

Berdasar atas hasil analisis dan pembahasan 

pada BAB sebelumnya maka kesimpulan: 

       kepatuhan konsumsi obat sangat signifikan 

pada pasien hipertensi dengan jumlah keseluruhan 

sebanyak 3.394 responden. Metode  penelitian 

yang digunakan berbeda-beda, yaitu pemberian 

konseling sesuai dengan budaya pada pasien 

hipertensi,  pemberian buku kepatuhan yang 

disesuaikan dengan budaya, pemantauan 

pengobatan secara berkala,  pemberian aplikasi 

yang berbasis video mengenai modifikasi gaya 

hidup dan dimonitoring tekanan darah.   
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